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Ldngdskidskola for barn/ungdomar 2025

TMOK arrangerar skidskola fér barn och ungdomar under perioden fran nydr
till sportlovet. Vi hdller normalt till pa Lida konstsnéspar om det finns sné dar
(vilket det brukar gora). Vid snobrist kan platsen komma komma att dndras.

Torsdagar kl 18:15-19:30, med forsta tillfdlle den 9 januari fram till
sportlovet.

Trdningsgrupper: (Grupperna justeras efter antal deltagare och deras
férmdgor)

Skidkul (forskoleklass och yngre)

Langdskidskolan yngre (lagstadiet)

Ldngdskidskolan dldre (mellanstadiet)

Finns dven grupper for dldre barn/ungdomar

Utrustning: Lampliga klader dr ett understdll, ev. en tunn fleecetrdja samt
tunn vindoverall (eller motsvarande), méssa och tillrdckligt varma
handskar/vantar (det dr fingrar och tar som fryser mest). Vallningsfria skidor
(fiskfjdll/skins) kan vara smidigt framst for de allra yngsta (skidkul), men det
glider bdttre och blir roligare med vallningsbara skidor. I grupperna dldre dn
Skidkul kommer vi ocksa trdna pa skejt, vilket fér nybérjare gar att gsra med
vanliga skidor (dock helst e skins eller fiskfjdll). Vuxet sdllskap behévs om
man inte har koll pd sin egen utrustning.
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Deltagaravgift: 400 kr i form av
medlemsavgift i klubben. Max 700 kronor per familj. Betalas in till IFK Tumba
SOK, pg 337840-3 och ange namn.

VALKOMNA!
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